
 

 

 

AVVISO PUBBLICO PER L’INDIVIDUAZIONE DI PERSONE OVER 65 DA INSERIRE NEL 

PROGETTO ANZIANI AL CENTRO 2024 

Approvato con DD G-07284 del 10/06/2025 Regione Lazio – CUP F64C25000020009 
A valere sull’ Avviso Pubblico INSIEME PER FARE:: realizzazione di servizi per la promozione 

dell’inclusione, del benessere e per l’invecchiamento attivo delle persone anziane- DD-G03058 
del 18/03/2024 Regione Lazio 

 

Il progetto Anziani al Centro 2024 è promosso da un ATS composta da L’Oasi Soc. Coop. - Bigsur 

Soc. Coop. – Associazione Ricreativa Trevignanese APS, in partenariato con i Comuni di Bracciano 

e Trevignano Romano.  

Il progetto è volto alla diffusione della cultura dell’invecchiamento sano e attivo e alla promozione 

dell’integrazione nella vita della comunità della popolazione anziana residente nei Comuni di 

Bracciano e Trevignano Romano.  

Obiettivi specifici sono: 

a) migliorare lo stato di salute della popolazione anziana residente, allontanando il rischio 

della perdita dell’autosufficienza; 

b) accrescere il livello di partecipazione alla vita sociale, culturale ed economica della 

comunità e ridurre l’incidenza di fenomeni di depressione ed autoesclusione, soprattutto 

nelle fasce di popolazione anziana meno abbienti; 

c) favorire il mantenimento di adeguati livelli di autonomia e indipendenza, riducendo il 

rischio di perdita di autosufficienza e istituzionalizzazione degli anziani in luoghi di cura 

come le RSA. 

Nell’ambito del progetto saranno previste in favore dei beneficiari le seguenti attività: 

1) azioni di recupero psico-fisico, anche attraverso attività ludico-motorie, affinché la 

persona anziana mantenga l’autosufficienza, con conseguente miglioramento della qualità 

della vita; 

2) attività ricreativo-culturali in favore della popolazione anziana (es: organizzazione di feste, 

visite guidate, soggiorni, etc); 

3) azioni di socializzazione attraverso la promozione di attività lavorative ed artigianali come, 

per esempio, attività rivolte alla cura degli orti urbani; 

4) azioni di promozione di momenti di lettura individuali o collettivi per stimolare la memoria 

contro la solitudine o come esperienza condivisa che faccia nascere un dialogo; 



 

5) azioni di informazione e orientamento finalizzate all’acquisizione delle conoscenze inerenti 

i servizi socioassistenziali e sanitari offerti sul territorio; 

6) assistenza domiciliare comprendente attività di cura personale, di supporto domestico, di 

stimolazione cognitiva e di socializzazione. 

Il progetto ha durata di 12 mesi. 

Destinatari 

I destinatari del presente Avviso sono 30 anziani in condizione di svantaggio e di particolare 

vulnerabilità e fragilità sociale, che presentano le seguenti caratteristiche, che devono essere 

mantenuti per tutto il periodo di svolgimento del percorso:  

a) aver compiuto i 65 anni di età;  

b) vivere soli e nel proprio domicilio;  

c) con un reddito ISEE in corso di validità pari o inferiore a 20.000,00 euro;  

d) che non siano già destinatari di servizi a carattere socio-sanitario concessi per le 

medesime attività;  

e) essere residenti nei comuni di Bracciano e Trevignano Romano.  

Rispetto al criterio d) si specifica che le persone che già beneficiano di servizi (es. assistenza 

domiciliare) possono comunque avanzare la propria candidatura al progetto, e beneficiare dei 

servizi diversi da quelli già goduti offerti dal progetto stesso. 

Non possono beneficiare del presente Avviso persone anziane con gravi limitazioni 

dell’autosufficienza e autonomia personale.  

 

Criteri di selezione 

Tenuto conto che l’iniziativa è diretta a supportare il mantenimento di adeguati livelli di autonomia, 

e a promuovere l’integrazione sociale della popolazione anziana residente, avranno priorità di 

accesso al progetto persone: 

- con un livello di autosufficienza adeguato alle attività proposte; 

- prive di una rete di supporto familiare; 

- che non beneficiano di alcun servizio tra quelli offerti dal progetto; 

- con ISEE più basso. 

La valutazione delle candidature pervenute sarà effettuata sulla base di una griglia di punteggi, 

che terrà conto dei criteri sopra citati, dallo staff tecnico di progetto coadiuvato dai referenti dei 

servizi sociali comunali di Trevignano Romano e Bracciano. 

 



 

 

Modalità di invio e termini di presentazione delle candidature 

Le candidature potranno essere inviate: 

• direttamente dalle persone interessate a partecipare;  

• dagli uffici Servizi Sociali dei Comuni di Bracciano e Trevignano Romano, in nome e per 

conto dei destinatari interessati; 

• dal PUA del Distretto RM 4.3, in nome e per conto dei destinatari interessati; 

Le candidature dovranno pervenire attraverso l’invio del modulo allegato dal 13/08/2025, data di 

pubblicazione del presente Avviso, ed entro il 13/09/2025 alternativamente: 

• via e-mail all’indirizzo anzianialcentro2024@oasicoop.it  

• tramite consegna a mano o per raccomandata A/R presso la sede di via dell’Acquarella 2/a, 

00069, Trevignano Romano (RM) 

Date le caratteristiche del target, si richiede la massima collaborazione dei Servizi Sociali 

dei Comuni interessati, dei Servizi Sociali Distrettuali e del PUA per assicurare una 

adeguata diffusione del presente Avviso verso i potenziali destinatari. 

Esperita la valutazione delle candidature pervenute, sarà pubblicata una graduatoria degli 

ammessi, che saranno contattati per l’avvio delle attività. 
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